Dienstag

Mittwoch
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Achtsamkeitsseminare

4 o0 by e )
Kalrin Schlenker

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

08:30 - 09:45 08:00 - 12:00
(jeder 2. Samstag)

Yin Yoga Therapie

07:30-17:30 Carrale 8:00 - 18:00 Simone
AL R Achtsamkeitskurs
Katrin H. Katrin S.
08:00 - 18:00 08:00 - 18:00
(1x im Monat) (jeder zweite Monat)
Geburts- Geburts-
vorbereitungs- vorbereitungs-
18:45 - 20:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 T T
. e e Katrin H. Katrin H.
Inside Yoga Klangmeditation Klangmeditation atrin atrin
18:00 - 22:00 Ab 17:00
Cornelia Jeanette Jeanette

Therapie Achtsamkeitskurs

Individuell
19:30 - 20:45

Simone Katrin S.

Hatha Yoga

Silke




